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Najbardziej charakterystyczny szczyt Tatr Polskich, rozpoznawany przez wszystkich turystéow, ktérzy choc¢
raz odwiedzili Morskie Oko. Jego szpiczasty wierzchotek wyglada na niedostepny, a wrazenie to poteguje
kilkusetmetrowa wschodnia $ciana opadajaca na strone Morskiego Oka. Stana¢ na czubku takiej iglicy to
musi by¢ cos$ &ndash; mysli wielu, ale nieliczni turysci probujg zrealizowac swoj pomyst. [
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Tymczasem gora ta wsrod taternikow jest popularna od ponad stu lat. Jako pierwsi Mnicha zdobyli Maciej
Sieczka &ndash; przewodnik i Jan Gwalbert Pawlikowski w 1879 lub 1880 r. Ich wejscie zostato uznane
za przetomowe w rodzacym sie w owych czasach sportowym taternictwie. Potem sprawy poszty dalej,
$ciany Mnicha zostaty przeciete wieloma drogami wspinaczkowymi, od typowo szkoleniowych, az po
ekstremalnie trudne wspinaczki klasyczne na wschodniej Scianie. Przyktadami mogg by¢ odhaczony,
legendarny Wariant R czy niedawno poprowadzona Metallica. Obecnie jest to najbardziej popularna gora
wspinaczkowa w Polsce &ndash; niezbyt odlegte podejscie, lity granit i wybdr drég od tatwych po
ekstremalne to zalety dzieki ktérym wielu wspinaczy tam witasnie kieruje swoje kroki.d
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Kazdy srednio sprawny cztowiek pod fachowg opieka przewodnika moze szczyt zdoby¢, wejscie nie jest
zbyt diugie, ale efektowne i daje wiele satysfakcji. &bdquo;Sekret&rdquo; tkwi w tym, ze najtatwiejsza
droga wejscia wiedzie od strony pdlnocno &ndash; zachodniej, niwidocznej od Morskiego Oka. Podejscie
zaczyna sie przy schronisku w Morskim Oku, gdzie trzeba skierowac sie na szlak prowadzacy na
Szpiglasowq Przetecz i tq tzw. &bdquo;Ceprostrada&rdquo; (nazwa wzieta sie od przesadnie prostej linii
szlaku budowanego wielkim naktadem pracy dla wygody idacych) podejs¢ na prog Dolinki za Mnichem.
Tam trzeba opusci¢ znakowang s$ciezke i mijajac niewielkie progi oraz Mnichowe Stawki dotrze¢ na
Mnichowe Plecy. (W Tatrzanskim Parku Narodowym poza szlakami w rejonach udostepnionych do
wspinania mogg przebywac wspinacze zrzeszeni w klubach lub osoby pod opiekga licencjonowanego
przewodnika). Tutaj mozna odpocza¢ w niewielkiej kolebie, przygotowac sprzet lub zostawic¢ czes¢ rzeczy
przed wspinaczka.d
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Wiasciwa wspinaczka witasnie sie zacznie. Droga pierwszych zdobywcéw wiedzied
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poczatkowo niezbyt trudnym, ale nieco kruchym terenem w linii spadku wierzchotka Mniszka &ndash;
mniejszego sasiada Mnicha. Nastepnie w lewo na taras i dalej wyrazng pétka ciggnaca sie w skos w gore
do tzw. Goérnych Mnichowych Pétek &ndash; sporego poziomego tarasu pod szczytem Mnicha, ktory
opasuje gore od potnocy i zachodu. Po drodze mijamy gbérng czes¢ zaciecia Robakiewicza &ndash; uwaga
na nietrudny, ale eksponowany krok. Bedac na gornych poétkach warto troche je pozwiedzac, przejs¢ na
ich skraj, aby zajrze¢ w czelus¢ wschodniej sciany. Widok gtadkiego urwiska robi wrazenie.[d
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Z przeciwlegtego skraju gérnych pétek wiedzie droga przez ptyte &ndash; najtatwiejszy sposdb pokonania
bloku szczytowego. Zaczyna sie od przejscia dwumetrowego, przewieszonego progu powyzej ktérego
zaczyna sie owa ptyta dajgca nazwe drodze. Na ptycie zamontowany jest ogromny, stalowy hak, tzw.
goprowski, ktéry utatwia asekuracje z gory dla pokonujacych przewieszke. Powyzej haka wspinamy sie
kilka metréw po pieknej, granitowej ptycie wykorzystujgc tarcie butéw przylegajacych do skaty. Przy
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dobrej pogodzie nie sprawia to trudnosci, kiedy pada jest to fragment nieprzyjemny. Jeszcze kilka
metrow wspinaczki i mozna stang¢ na czubku gory. I tu niespodzianka. Blok szczytowy nie jest wielkosci
gtédwki od szpilki &ndash; to wielki kamien o powierzchni stotu bilardowego, nieco skosnie utozony, ale
moze na nim wygodnie usigs¢ kilka oséb jednoczesnie. Widok jest niesamowity. W dole Morskie Oko
lezace jakby tuz pod urwiskiem wschodniej $ciany Mnicha. Z tytu Zadni Mnich, Cubryna. Nieco w lewo
Mieguszowiecki szczyt gérujacy wyraznie nad Mnichem od potudniowego wschodu. Dalej Rysy, na
horyzoncie Lodowy i wiele innych wierzchotkow.
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Najwygodniejsza droga powrotu to zejscie lub zjazd przez ptyte &ndash; tuz pod blokiem szczytowym
znajduje sie wygodne stanowisko z zamontowanymi plakietkami. Jeden zjazd dla posiadaczy podwdjnej
liny lub opuszczenie do haka na ptycie i dalej na gorne poétki dla uzywajacych &bdquo;krotkiej
liny&rdquo;pozwalajg szybko zej$¢ ze szczytowych partii gory. Powrot przez gorne potki i dalej ponad
zacieciem Robakiewicza nie sprawia wiekszych trudnosci. {/hidefrom} Jeszcze tylko nieco kruchy
fragment i znowu osiggamy Mnichowe Plecy, skad po odpoczynku trasg podejscia wracamy nad Morskie
Oko.d
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Chcacym doznaé mocniejszych wrazen we wspinaniu moge poleci¢ zdobycie szczytu zacieciem
Robakiewicza lub Drogg Klasyczng wiodacg przez potnocng Sciane. Pod opieka przewodnika te wspinaczki
sg W zasiegu mozliwosci sprawnych o0sob, nawet bez wczeséniejszego doswiadczenia wspinaczkowego. ]
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Dla oséb nieco bardziej doswiadczonych we wspinaczce proponuje droge Ortowskiego lub Kant Klasyczny,
obie réwniez na poétnocnej $cianie. Moja rekomendacja dla wspinaczy to drogi na wschodniej $cianie
&ndash; rysa Hobrzanskiego (VII - ) i Sprezyna (VII - ). Sg to piekne, klasyczne wspinaczki na
legendarnej wschodniej Scianie wiodace we wspaniatej skale i duzej ekspozycji. Warto ']
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jezeli chcesz wejs¢ na Mnicha zobacz: Wejscie na Mnicha >>>
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