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Wiatr w gdrach

wiatr a temperatura odczuwalna

Ponizej kilka stéw na temat wiatru i zwigzanej z nim waznej sprawy, o ktérej nie zawsze pamietamy
wychodzac w gory.

Chodzi o wptyw wiatru na wychtodzenie organizmu. Wydaje sie oczywiste, ze silny wiatr wychtadza nasze
ciato i marzniemy bardziej niz kiedy pogoda jest bezwietrzna. Ale czy wychodzac w gory ubierasz sie
patrzac na termometr za oknem, moze uwzgledniasz jeszcze temperature podang w prognozie ale czy
bierzesz pod uwage jak silny wieje wiatr. Jezeli zawsze zwracasz uwage na predkos¢ witru to nie musisz
czytac dalej. :)

To ze kiedy wieje czujemy wiekszy chtéd jest jasne. Ale jak bardzo nas wyziebia i czy tak samo
wychtadza wiatr silny jak i nieco stabszy? Przeprowadzono badania na ten temat i powstaty nawet wzory
matematyczne jak obliczy¢ wptyw wiatru na wychtodzenie ciata. Ale uzywanie wzorow jest mato
praktyczne, Cate zjawisko najlepiej zobrazowac¢ za pomoca tabeli temperatury odczuwalnej. Tabela
orientacyjnie pokazuje jak odczuwamy zimno z uwzglednieniem wiatru przy danej temperaturze
rzeczywistej (odczytanej na termometrze). Oznacza to, ze np przy temp -5 i wietrze 10 m/s (36 km/h)
czujemy sie jakby byto -21 stopni.

Taka tabele temperatur odczuwalnych przy réznych predkosciach wiatru przygotowatem na mojej stronie
i mozesz jg zobaczy¢ tu
I
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Wiatr powoduje wychtodzenie najbardziej odstonietych czesci ciata. Trzeba bardzo uwazaé na dtonie,
palce u stop i gtowe oraz po prostu cieplej sie ubiera¢. Warto czasem wybierac kréotsze tury lub zmienic
trase aby przebiegata w zacisznych miejscach z dala od grani.(0J

Ale skad wiedziec¢ jaka jest sita wiatru w gorach lub jaka predkos¢ przewiduje prognoza?

Bedac w poblizu gér zadanie masz utatwione. Czasem wystarczy o poranku wyjs¢ przed schronisko lub
pensjonat w dolinie i sprawdzi¢ jak sie sprawy maja:). Jasne jest, ze kiedy wieje juz w dolinie to wyzej, a
zwlaszcza w okolicach grani wiatr bedzie znacznie silniejszy. Zdarza sie, ze w dolinie podmuchy nie sg
jeszcze porywiste, ale rzut oka na chmury pozwoli Ci zorientowac sie czy przypadkiem nie biegng szybko
po niebie. Jezeli tak, to oczywiscie wyzej mocno

wieje, a podmuchy w dolinie to tylko kwestia czasu. Zimg $wietnym wskaznikiem wiatru na grani sg
piéropusze Sniegu odrywanego od stokéw nawietrznych.

Ale wazne jest, aby o spodziewanym wietrze wiedzie¢ wczesniej. Trzeba wydoby¢ tg informacije z
prognoz. Niektére komunikaty site wiatru podajg opisowo: np. "wiatr umiarkowany". Nie jest to
precyzyjna informacja, ale moze zwroci¢ uwage na sprawe wiatru. Zazwyczaj prognozy, podawane w
radiu lub telewizji w swej ogdlnej formie odnoszg sie raczej do nizin i trzeba wzigé poprawke, ze w gorach
bedzie wiato mocniej. Sq tez szczegotowe komunikaty dla rejondw gérskich podajacelCpredkos¢ wiatru w
metrach na sekunde. Przyzwyczajeni do predkosciomierzy z naszych samochoddw wiemy, ile to jest 50
na godzine, ale nie zawsze bez namystu potrafimy powiedzie¢ co oznacza 14 m/s. Otdz mniej wiecej tyle
samo czyli 50 km/h. Dla przypomnienia - predko$¢ w m/s mnozymy przez 3,6 i mamy wynik w km/h. Ale
kto w pamieci wykonuje mnozenie przez 3,6. Ja nie potrafie zrobi¢ tego bez namystu dlatego stosuje inng
sztuczke matematyczng : wartos¢ w m/s mnoze przez 4 a potem odejmuje 10%. Proste i dziata!

Z gorskiej praktyki moge powiedzie¢, ze wiatr powyzej 50 km/h wyraznie odczuwamy i zaczyna
przeszkadzaé. Natomiast 80 km/h to juz predkos¢ powaznie utrudniajgca poruszanie sie po gbérach, w
okolicach setki zaczyna sie huragan. W Alpach wiatr 80 km/h przewidywany na wysokosci 4000 m
zazwyczaj uniemozliwia zdobywanie czterotysiecznikdéw. Jeszcze jeden szczegdt: predkosé wiatru podana
w komunikatach zazwyczaj dotyczy Sredniej wartosci. Porywy wiatru mogq by¢ dwukrotnie szybsze od
jego predkosci sredniej. W alpejskich rejonach prognozy podajg czesto trzy rézne predkosci wiatru: dla
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dolin oraz dla wysokosci 2000 i 4000 m. Pozwala to dobrze zorientowad sie w sytuaciji.

Jeszcze kilka stdw o najstynniejszym z gorskich wiatrow czyli o halnym. Nie jest on wynalazkiem
tatrzanskim. We wszystkich gorach swiata wystepuje wiatr o podobnym mechanizmie powstawania, kiedy
to masy powietrza probujg przedrzec sie przez gran, ktora staneta w poprzek ich drodze. Majg tylko inng
nazwe jak fen lub chinook.

Nie wszedzie zwalajg z nég jak rasowy tatrzanski halny. W Alpach fen czesto ma tagodniejszy przebieg
osiggajac ok 50 km/h i pozwala jeszcze wchodzi¢ na szczyty lezace po stonecznej stronie grani. Ale
zazwyczaj kazdy przynosi pogorszenie pogody, kiedy juz przestanie wia¢.OJ
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