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Skitury

O
skitury

(Czasem skitoury, ski tury, skialpinizm, lub turystyka narciarska)l

|
Co to jest i dlaczego?:)d

O
To sposdb na uprawianie narciarstwa z dala od wyciagéow, zattoczonych tras, i udeptanych stokéw. O

O

Wyobraz sobie: [

przypinasz narty w mrozny stoneczny poranek, gory s puste, jestes (cie ) sami w catej dolinie, kolejka
do kolejki :) zostata gdzies tam daleko. Podchodzisz w gdre na nartach gtadko sunacych po gtebokim
$niegu. Nie zapadasz sie, nie cofasz przy kazdym kroku, po drodze rozposciera sie widok bajkowo
os$niezonych choinek. Potem kiedy wyjdziesz ponad las wyfania sie panorama pokrytych biatym puchem
stokow i grani i szczytow. Nie ma na nich zadnego $Sladu. Twdj bedzie pierwszy... O

O

Po kilku godzinach spokojnego podejscia dochodzisz do szczytu lub przeteczy skad zaczniesz zjazd. Ale
jeszcze chwila... czas odpoczaé nieco, przekasic¢ cos, nacieszy¢ sie widokami i cisza. Po chwili juz nie
mozesz sie doczekac i chcesz zjezdzac. Odklejasz foki od nart, zapinasz mocniej buty, blokujesz wigzania
&ndash; i jazda.... szusujesz w biatym puchu, zostawiasz za sobg piekna linie sladu swoich nart.
Zaktadasz pierwszy $lad. Zjezdzasz na dno doliny, zatrzymujesz sie i spoglgdasz z uznaniem na swoje
dzieto &ndash; swdj slad i miejsce z ktdrego zjechates.

O

O

To sg wiasnie skitury &ndash; gorskie wycieczki narciarskie z dala od przygotowanych tras, wyciggow i
catej cywilizacji.(d

O

To powrot do korzeni narciarstwa, mozliwos¢ przebywania w cudownej gorskiej scenerii, szansa na
niezapomniane zjazdy w dziewiczym $niegu i najlepszy sposob poruszania sie po gorach zimg. To wiasnie
skitury.d

O
Jak zaczacO

O

Wystarczajace umiejetnosci narciarskie to taki poziom jazdy, ktory pozwala
swobodnie jezdzi¢ na zwyktych, przygotowanych trasach. Wcale nie trzeba byc¢
mistrzem. Swobodnie tzn. tak, aby nie upadac zbyt czesto ;), kontrolowac tor
jazdy, aby narty jechaty tam gdzie chce jadacy, skreca¢ swobodnie raz za
razem na réwnolegle prowadzonych nartach i zatrzymywac sie w dowolnym
miejscu. Przyktadem z zycia moze by¢ trasa z Kasprowego Wierchu - jezeli
czujesz sie tam swobodnie to nic nie stoi na przeszkodzie, aby spréobowac
swoich sit na skiturach.

O

O

Potrzebny zestaw sprzetu to:

1. narty z wigzaniami skiturowymi (to specjalne wigzania, ktére majg ruchoma
piete i umozliwiajg podchodzenie, a do zjazdu dajq sie zablokowad i wtedy
dziatajq jak zwykte wigzania zjazdowe)

2. buty skiturowe (zwykle maja podeszwe typu vibram i po tym najtatwiej je
pozna¢, ale ich najwazniejszg cechga jest przetacznik pozwalajacy na to, aby
cholewka byta ruchoma, do zjazdu, podobnie jak wigzania, mozna je zablokowac¢
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i wtedy przypominajg typowe buty narciarskie)

Mozna sprobowac podchodzenia w zwyktych butach narciarskich pod warunkiem,
ze sg naprawde bardzo wygodne i niezbyt sztywne. Trzeba pamietaé, ze szansa
na otarcie stop jest wtedy wieksza, a komfort podejscia mniejszy.

3. Foki (Pasy materiatu, ktore podkleja sie pod narty, aby uniemozliwic¢
Slizganie sie nart do tytu podczas podchodzenia. Foki majg wtosie utozone w
jednym kierunku, stad przy suwaniu narty do przodu, "z wiosiem", nie
przeszkadzajg, natomiast uniemozliwiajg cofniecie sie narty, nawet na

stromym stoku, poniewaz wtedy pracujg "pod wtos". Dawno temu robiono je ze skor
foczych- stad nazwa.)

4. kije - wystarczg zwykte kije narciarskie

5. plecak - niewielki, o pojemnosci 15 - 25 |, aby zmiescit w sobie kilka

rzeczy typu gogle, rekawice, foki, sonde i fopatke lawinowg, co$ do picia i przekaszenia.
6. Ubranie - takie jak na narty, z doswiadczenia moge tylko zasugerowac, ze
kilka Izejszych warstw typu polar, kamizelka, lekka kurtka itd, jest lepszym
rozwigzaniem niz jedna ciepta kurtka lub kombinezon. Sciggajac lub

zaktadajac poszczegolne warstwy mozna regulowac ciepto, aby nie byto zbyt
gorgco podczas podchodzenia i niezbyt zimno w czasie zjazdu. Na stoku

zwykle nie ma takiej potrzeby.

7. gogle lub okulary przeciwstoneczne - zaleznie od pogody, zwykle na
wycieczke zabieram jedno i drugie.

8. Detektor lawinowy, sonda i topatka - abc turysty zimowego, podstawowy
sprzet dajqcy szanse przezycia w przypadku przysypania przez lawine. Mozna

go porownac do pasow bezpieczenstwa w samochodzie - jednego i drugiego
uzywamy zawsze (w czasie jazdy lub wycieczki gorskiej)

O

O

Nie musisz od razu kupowac catego sprzetu, zeby sprébowacd skiturow.

Narty z wigzaniami, buty, foki oraz zestaw lawinowy mozna wypozyczy¢. W alpejskich osrodkach
narciarskich a w Polsce w Zakopanem sa wypozyczalnie sprzetu skiturowego i turystycznego. [
O

O

O

Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej, pobierz darmowy kurs "skitury: narciarskie wycieczki poza utartymi
trasami" gdzie dowiesz sie jak zacza¢ swojg skiturowg przygode, jak postugiwac sie sprzetem i na co
uwazac aby bezpiecznie wracac¢ z wycieczek do domu.Od

I

(|
O
O

a

Pamietaj!l]

Szanuje Twojg prywatnos¢, nikomu nie udostepnie Twojego adresu. W kazdej chwili mozesz sie wypisac z
listy adresowej.[]

am

an

{rdaddphp file=formularze/form_kurs_skitury.php}[]

am

an

O

mozesz tez od razu przej$¢ do praktyki i wzig¢ udziat w dwudniowym szkoleniu skiturowym
O

http://www.alpio.pl Powered by Joomla! Wygenerowano: 10 September, 2010, 07:34



