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Wyprawa na Mont Blanc lista sprzetu

Lista sprzety potrzebnego w czasie wyprawy na Mont Blancd

n

m

O
Potrzebny sprzet: [

O
O

-d
plecak O- lekki o pojemnosci 25 -35 IO
O

-d
buty Oz mozliwoscig zatozenia rakowd
O

-O
kurtka (i spodnie wiatroszczelne (np. typu gore tex)d
O

- O
bluza i spodnie typu polard
O

- O
ciepta Obielizna (najlepiej antypotna) i skarpetyd
O

- 0O
rekawiczki Oi rekawice wiatroszczelned
O

-0
czapki O- ciepta i przeciwstonecznall
O

-O
okulary Olodowcowel]l
O

-O
krem [z wysokim filtrem UV np 25 &ndash; 300
O

- O
ochraniacze [Ona buty - tzw. stoptuty[]
O

-0
latarka O- czotowka,d
O

-0
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raki, Oczekan (te rzeczy mozna pozyczy¢ na miejscu)]

termos OOmetalowy o pojemnosci 1litrd
O

-O
wewnetrzne Oprzescieradto do $piwora (poprawia komfort noclegu w schronisku)d
O

O

O

O

Pozostaty sprzet gorski ( uprzaz, kask, lina itd) zapewniamy

I

O

O

w razie wszelkich pytan pisz na: info@alpio.pl
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