
Wyprawa na Mont Blanc lista sprzętu

Lista sprzęty potrzebnego w czasie wyprawy na Mont Blanc


 


 


 
Potrzebny sprzęt:


 



    
 - 

    plecak 	- lekki o pojemności 25 -35 l

    

    
 - 

    buty 	z możliwością założenia raków

    

    
 - 

    kurtka 	i spodnie wiatroszczelne (np. typu gore tex)

    

    
 - 

    bluza 	i spodnie typu polar

    

    
 - 

    ciepła 	bielizna (najlepiej antypotna) i skarpety

    

    
 - 

    rękawiczki 	i rękawice wiatroszczelne

    

    
 - 

    czapki 	- ciepła i przeciwsłoneczna

    

    
 - 

    okulary 	lodowcowe

    

    
 - 

    krem 	z wysokim filtrem UV np 25 &ndash; 30

    

    
 - 

    ochraniacze 	na buty - tzw. stoptuty

    

    
 - 

    latarka 	- czołówka,

    

    
 - 
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    raki, 	czekan  (te rzeczy można pożyczyć na miejscu)

    

    
 - 

    gogle

    

    
 - 

    termos 	metalowy o pojemności 1litr

    

    
 - 

    wewnętrzne 	prześcieradło do śpiwora (poprawia komfort noclegu w schronisku)

    




 


 

 Pozostały sprzęt górski ( uprząż, kask, lina itd) zapewniamy

 

 

 


w razie wszelkich pytań pisz na:  info@alpio.pl
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