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szkolenie skiturowe - lista sprzetu

Lista sprzetu potrzebnego podczas szkolenia skiturowego organizowanego przez Alpio Ltd.OI
I

(moze sie przydac podczas innych wycieczek skiturowych :))
I
O

ponizej lista sprzetu i uwagi do niej

O

Potrzebny zestaw sprzetu to:

1. narty z wigzaniami skiturowymi (to specjalne wigzania, ktdre majg ruchoma piete i umozliwiajg
podchodzenie, a do zjazdu dajg sie zablokowacd i wtedy dziatajq jak zwykie wigzania zjazdowe)

2. buty skiturowe (zwykle maja podeszwe typu vibram i po tym najtatwiej je pozna¢, ale ich
najwazniejszg cechgq jest przetacznik pozwalajacy na to, aby cholewka byta ruchoma, do zjazdu, podobnie
jak wigzania, mozna je zablokowac i wtedy przypominajg typowe buty narciarskie)

Mozna sprobowac podchodzenia w zwyktych butach narciarskich, pod warunkiem, ze sg naprawde bardzo
wygodne i niezbyt sztywne. Trzeba pamietaé, ze szansalha otarcie stop jest wtedy wieksza, a komfort
podejscia mniejszy.

3. Foki (Pasy materiatu, ktére podkleja sie pod narty, aby uniemozliwi¢ $lizganie sie nart do tytu podczas
podchodzenia. Foki majg wtosie utozone w jednym kierunku, stad przy suwaniu narty do przodu, "z
wilosiem"”, nie przeszkadzajg, natomiast uniemozliwiajq cofniecie sie narty, nawet na stromym stoku,
poniewaz wtedy pracujg "pod wtos". Dawno temu robiono ze skér foczych- stad nazwa.)

4. kije - wystarczg zwykte kije narciarskie

5. plecak - niewielki, o pojemnosci 15 - 25 |, aby zmiescit w sobie kilka rzeczy typu gogle, rekawice, foki,
sonde i topatke lawinowaq, co$ do picia i przekaszenia.

6. Ubranie - takie jak na narty, z doswiadczenia moge tylko zasugerowac, ze kilka Izejszych warstw typu
polar, kamizelka, lekka kurtka itd, jest lepszym rozwigzaniem niz jedna ciepta kurtka lub kombinezon.
Sciagajac lub zaktadajac poszczegdlne warstwy mozna regulowaé ciepto, aby nie byto zbyt goraco
podczas podchodzenia i niezbyt zimno w czasie zjazdu. Na stoku zwykle nie ma takiej potrzeby.

7. gogle lub okulary przeciwstoneczne - zaleznie od pogody, zwykle na wycieczke zabieram jedno i drugie.

8. Zapewniam zestaw antylawinowy : detektor lawinowy, sonda i fopatka - abc turysty zimowego,
podstawowy sprzet dajacy szanse przezycia w przypadku przysypania przez lawine. Mozna go porownac
do paséw bezpieczenistwa w samochodzie - jednego i drugiego uzywamy zawsze (w czasie jazdy lub
wycieczki gorskiej)

Narty z wigzaniami, buty i foki mozna wypozyczy¢ w Zakopanem. W razie potrzeby stuze pomocg w
rezerwacji i doborze sprzetu w wypozyczalni. Jezeli mam dla Ciebie zarezerwowac sprzet w wypozyczalni,
prosze o mail z informacjg o preferowanej dtugosci nart i rozmiarze butéw jakie nosisz.[

I

I

Szkolenie rozpoczyna sie w pigtek wieczorem w schronisku na Polanie Chochotowskiej. Szczegoty
dotyczace spotkania i dojazdu otrzymasz w mailu po wypetnieniu formularza zgtoszenia.

W pigtkowy wieczér nie ma jeszcze zadnych zajeé, spotkamy sie tylko ze wszystkimi uczestnikami i
omowimy plan na nastepne dwa dni.

Szkolenie rozpoczniemy w sobote rano, po $niadaniu, ok godz 9. Zaczynamy od treningu w uzywaniu
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zestawu antylawinowego. Pézniej ruszamy w gory.

Uczymy sie obstugiwac sprzet i podchodzi¢ na nartach. Na zakonczenie zjedziemy w doline, doskonalac
technike jazdy w terenie. Po obiedzie i odpoczynku w schronisku spotkamy sie zeby porozmawiac¢ o
bezpieczenstwie i planowaniu wycieczek narciarskich. Wykfady potrwaja do 19.

Drugiego dnia po $niadaniu wyruszamy na kolejng wycieczke, w inng czesc¢ doliny, aby wejs¢ na kolejny
szczyt i zjechaé nowag trasg. Doskonalimy technike podchodzenia, zaktadania

$ladu podejsciowego. W terenie odszukujemy waznych dla bezpieczenstwa informacji o ktdrych méwitem
poprzedniego dnia. Wyjscie konczy zjazd na nartach do schroniska. Po krotkim odpoczynku omawiamy
nasze szkolenie zwracajgc uwage na rzeczy najwazniejsze. Po rozdaniu materiatéw z podsumowaniem
tresci i zabraniu swoich rzeczy wracamy do Zakopanego.[
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